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台灣，舊稱福爾摩沙，是位於亞洲東部、太平洋西北側的島嶼，
地處琉球群島與菲律賓群島之間，西隔臺灣海峽與歐亞大陸相望。
島嶼面積約3.6萬平方公里，為世界第38大島嶼，其中7成為山地
與丘陵，平原則主要集中於西部沿海，地形海拔變化大。台灣位
居北回歸線上，介於熱帶與亞熱帶地帶之間，北回歸線以北為副
熱帶季風氣候、以南為熱帶季風氣候，自然景觀與生態系資源相
當豐富而多元。 

中華民國創建於西元1912年，是亞洲第1個民主共和國。民國38
年（西元1949年），中華民國政府播遷來台，轄有台灣、澎湖、
金門、馬祖、東沙群島、中沙群島、南沙群島等地。 
面積 : 36,000 平方公里 
人口 : 約2,300萬人 
人民 : 漢人、原住民 
語言 : 華語/台語(閩南語)/客家話/原住民各族族語 
宗教 : 佛教/道教/基督教/天主教/回教 

根據記載，台北最早為平埔族原住民凱達格蘭人的生活地，明代
初期開始有少量漢人出現。從17世紀初西班牙統治時期開始，到
荷治時期、明鄭時期、清代初期以前，均被統治者視為化外之地，
未有大規模開拓。1709年，泉州人陳天章、陳逢春、賴永和、陳
憲伯、戴天樞合股立陳賴章墾號，向臺灣府諸羅縣申請開墾大佳
臘（之後多寫作「大加蚋堡」）地方，成為台北盆地開墾活動的
開端。 
1875年(清光緒元年)沈葆貞在此建立臺北府，意為台灣之北從此
有「台北」之名，統管臺灣軍民政務，因而成為政治中心。 
今日的台北市，更已發展成為一座現代化的城市。 

台灣簡介 



台北市 ─ 台北市是直轄市，自1949年12月7日起成為中華民
國中央政府所在地。台北市是中華民國政治、經濟、文化、金
融、教育、商務發展的中心，為台北都會區內僅次於新北市的
第二大城市。全市下轄12個區，總面積271.8平方公里，2016
年總人口2,695,652人，人口密度居臺灣第1位。台北市歷史悠
久，歷史遺跡眾多，於舊石器時代晚期即有人類居住，1875
年(清光緒元年)沈葆貞在此建立臺北府，意為台灣之北從此有
「為北」之名，統管台灣軍民政務，因而成為台灣的政治中心。 

台灣簡介﹙台北、宜蘭﹚ 

宜蘭市─位於台灣蘭陽平原精華
區的中央，東通壯圍鄉，西連員
山鄉，南鄰蘭陽溪與五結鄉相對，
北接礁溪鄉，為宜蘭縣的核心都
市、交通樞紐。宜蘭市舊稱為五
圍，1940年實施市制，升格為台
北州宜蘭市。宜蘭市總面積
29.4080平方公里，2018年3月
總人口為95,868人。 



         若望鮑思高於1815年8月16日，出生在離義大利都靈城約16英哩的小鎮碧
基。在鮑思高兩歲時，他的母親瑪加利大就做了寡婦，要撫養3個孩子：安多尼，
若瑟和若望。 若望家境雖然清貧但他從小就勤奮好學。5歲時，他便開始召集同
志們，教他們要理。那時候，若望已立志做司鐸，準備一輩子獻給孩子們。 若
望讀小學、中學及大學的時候是相當艱苦的，他一直靠做工作才能完成學業。在
這期間，他曾做鐵工、修鞋匠、木工。他從工作中學到的工藝，對他日後創辦工
藝學校有很大的幫助。 1835年10月25日，鮑思高進了基愛里城的大修院。
1841年6月5日，總主教法蘭索尼祝聖若望鮑思高為天主的司鐸。 鮑思高在杜林
城神學院攻讀的時候，目睹許多青年，捲在城市生活的罪惡危機裡，青年人沒有
人照顧，也沒有康樂活動；尤其是缺乏道德生活的輔導。鮑思高開始接觸那些青
年，邀請他們參加主日聚會，舉行祭禮，一起遊戲，一起唱歌。1846年的復活
節，鮑思高帶領他的男孩們，遷入杜林城的華道角區，建立了他們安定的家。這
小小的家，在今天已發展成一顆大樹----慈幼會的總部。接下來的幾年，鮑思高
在都靈城又開辦了幾座青年中心，專供青年的精神需求及康樂活動。後來，又辦
了一所寄宿學校。 1853年，他在修會的場地上開設工場。再加上學術性的課程，
這樣，鮑思高便創辦了他的第一所工藝學校。1859年，鮑思高創立慈幼會，這
樣他的事業更加彭勃地發展起來。今天，慈幼會的事業幾乎遍及全球各國。
1888年1月31日，鮑恩高去世。 

  
  在鮑思高兩歲時，他的父親去世；雖然家境貧窮，但得熱心的母親養育成人。
他自幼已關注同輩的信仰生活，他努力練習魔術、雜技等，每次向兒童表演，都
會邀請觀眾祈禱，也會向他們述說在聖堂聽到的講道。 為了跟隨聖召，多年來
以半工半讀的方式完成學業，他曾任裁縫、麵包師、鞋匠、木匠等。於一八四六
年受祝聖為神父。其後，身無分文的鮑神父特別關注青少年的成長，四出尋找地
方讓被遺棄的青年相聚、祈禱、學習和遊玩；並善用印刷術牧養青年人的信仰生
活。 在當時社會上「反神職」的氛圍中，於一八五九年創立專為照顧青年的男
修會 ─ 慈幼會，一八七二年創立女修會 ─ 母佑會，一八七五年創立關懷青年的
信友團體 ─ 協進會。這些團體繼續以「宗教、理智、仁愛」在青年中實踐鮑思
高神父的「預防教育法」。  

聖若望鮑思高神父簡介 



考察點簡介 

世界宗教博物館：為全世界首座以世
界宗教為主題的博物館，館內展出十種
世界主要宗教之文物：佛教、道教、基
督教、猶太教、伊斯蘭教、印度教、錫
克教、神道教、古埃及教、馬雅教。另
外還有台灣傳統信仰。 
博物館總共有兩層，共有十五個展覽區，
每個區內設計佈置奇特有趣有別於宗教
給人的嚴肅感，例如:世界宗教展示大
廳，展示世界十大主要宗教的儀典、器
物及該教在台灣的發展，提供參觀者更
深入認識世界各大宗教的機會 ; 生命之
旅廳，藉由文物、影音及硬體設計材質
的變化，呈現出生、成長、中年、老年、
死亡等生命五大階段中人與宗教的互動
關係 

台北聖家堂：聖家堂是位於台灣台北市大安區的天主教教堂，也是台灣最

大的天主堂，隸屬於天主教台北總教區，並由耶穌會負責牧養該堂區。該教
堂坐落於聚集多個宗教場所的新生南路，與大安森林公園僅一街之隔，且交
通便利，鄰近台北捷運東門站、大安森林公園站，靠近臺北市大安區新生國
民小學及臺北市立金華國民中學。  



考察點簡介 

饒河街觀光夜市 : 饒河街觀光夜市：所在

位置昔日稱為「錫口」，由於基隆港水深且地
理位置接近河濱，因此成為宜蘭和基隆貨運至
台北的轉運站，是當時重要的交通樞紐；１８
９５年台灣割讓給日本，進入日據時代將此地
改名為松山，漸漸地河岸淤積造成停泊船隻漸
少，後期八德路又進行拓寬工程使得饒河街成
為次要道路、商業活動不如以往繁盛，政府為
了讓商家能再度重振興業，便在西元１９８７
年成饒河街觀光夜市，不僅讓商家感受昔日的
錫口繁榮，也讓台北民眾在夜晚擁有一個更迷
人的夜市風情。 

法蒂瑪聖母朝聖地：淡水天主堂－法蒂瑪聖母朝聖地，位於新北市淡水區

清水街。由林茂才神父於1906年建堂，1949年高師謙神父奉法蒂瑪聖母為本堂
主保，後於1950年10月12日教區核定為朝聖地。現有的聖堂，係於1961年由丁
逸民神父新建，到了1962年5月13日，新建聖堂落成。聖堂約可容納二、三百
人，是淡水地區現存最老的天主教堂建築。新堂落成時，由成世光主教主持祝
聖聖堂典禮；並由田耕莘樞機舉行落成感恩彌撒。接著到了2004年3月，成立了
婦女協進會(即玫瑰會)，以此協助處理堂務及事奉教會的事務。首任會長為郭為
美，副會長為蕭碧琴及崔郭霞。同時下設祕書組、禮儀組、靈修及活動組還有
服務組等。在次年4月，主言傳教會黃月琴修女接任本堂修女。然後在2007年9
月26日，原婦女協進會改組為教友傳教協進會，由吳強弟兄擔任主席、吳疆弟
兄擔任副主席，并分組為：總務組、關懷組、活動組、禮儀組、靈修組。2008
年，羅達義神父擔任副本堂；而黃月琴修女因會務繁忙，請辭本堂修女職務。 
同年，王佳信神父大力推動聖堂重建募款活動，目標為2億。在2017年11月，
由來自香港的曾若瑟神父接任本堂主任司鐸。  



考察點簡介 

聖母無原罪主教座堂：為天主教台北總教區的主教座堂，也是台北市首

座天主教堂；由於座落於民生西路，亦名民生西路天主堂。教堂附設有一幼稚
園，教堂建地並與同為天主教機構的靜修女中比鄰而居。 
清治時代末年，道明會來到台北傳教，並於1889年在大稻埕建立第一座教堂。
1905年，道明會林茂才神父來到大稻埕，後在教堂現址一帶購入大量土地，並
於1911年鳩工興建哥德式教堂一座，於1914年落成，稱為「蓬萊町大聖堂」，
為日治時代台北市內規模最為宏偉的建築之一。1916年，道明會又在教堂旁成
立女學校，即今之靜修女中。1945年5月31日，該教堂在二戰末期發生的台北
大空襲中遭盟軍炸毀，造成在此避難的民眾嚴重傷亡。第二次世界大戰結束後，
僅以木板在原址旁興建簡易教堂使用。  
1959年3月，吉朝芳神父就任該堂主任司鐸後，即以重建大堂作為首要任務。
經過多方奔走，1959年7月5日在郭若石總主教的主禮下，教堂的重建工程正式
開工，1961年5月竣工，經時任台北署理主教田耕莘樞機指定爲主教座堂，以
始胎無染原罪聖母為主保。同年5月30日，由成世光輔理主教舉行落成祝聖大
典，隔日由時任教廷駐華公使高理耀蒙席主持首台彌撒聖祭。 

寧夏路夜市：包含民生西路、南京

西路與重慶北路中間的路段，以台灣傳
統小吃為主，其中以大同區圓環附近令
人懷念的古早味，最讓老台北人津津樂
道。夜市首先將人車分道，方便民眾吃
飯與購物。寧夏夜市的小吃充滿濃濃的
台灣味，香噴噴的滷肉飯和雞肉飯、清
甜鮮美的蚵仔煎和大腸蚵仔麵線、現炒
入味的沙茶牛肉、滋補養顏的豬肝湯、
來自府城的台南碗粿、沙拉魚卵、吳郭
魚湯等等。 



考察點簡介 

四腳亭露德聖母朝聖地：瑞芳四腳亭

這一帶開教時間可推溯至七, 八十年前, 但至
1953年正式成立堂區. 剛開始傳教時, 是借
用教友的房屋作為福傳所, 1956年10月開始
聖堂的建造, 並於1957年5月初落成; 但後來
因門窗被白蟻嚴重侵蝕且屋頂漏水 , 故於
1984年整修, 另於1990年2月10日露德聖母
亭落成時, 由狄剛總主教祝聖, 並宣佈本堂為”
露德聖母朝聖地” 

十分瀑布：十分瀑布是垂簾型瀑布，

岩層傾向與水流方向相反，屬逆斜層特
徵，因與北美洲尼加拉瀑布相似，故有
台灣尼加拉瀑布的美稱。 氣勢輝弘，水
聲隆隆，聲勢浩大，非常壯觀，觀賞此
景，令人不禁讚嘆大自然鬼斧神工。水
潭上方瀰漫著水氣，若剛好有陽光照射，
還會出現一道斜掛在瀑布上的彩虹，所
以也有「彩虹淵」的別稱。  

十分天燈：天燈的發源地是十分。回溯平溪礦業史，平溪區的十分，堪稱

開發最早，也是規模最大的聚落。主要的特色在於這裡的老街是和火車鐵軌
並存相連的，「火車門前過」的獨特鐵道風貌，讓不少MV歌手以及過去侯孝
賢導演的電影「戀戀風塵」，都選在十分車站取景拍攝，就算今天造訪十分
老街，也能感受到它熱鬧多元的面貌。雖然煤礦已經停採，但老街上的飲食
店、天燈工藝品店仍然生機蓬勃。 
 



考察點簡介 

深坑豆腐衙：在日據時期，深坑曾為整個文

山區的行政中心；目前為新北市最小的鄉，也是
全國最小的鄉，但名氣卻聞名全台。深坑老街的
形成，從昔日淡水河可上溯至深坑與石碇之間的
楓子林，深坑成為台北盆地往宜蘭必經之路，再
加上附近地區茶葉與染料以此為集散地，成為今
日深坑老街的由來。老舊屋瓦古厝、老街前的百
年老樹，也成了深坑老街的地標。深坑老街中的
豆腐美食，更是不容錯過！大樹下的豆腐，可是
令許多遊客聞名前來，還有紅燒豆腐、黑豆腐、
碳烤臭豆腐，令人垂涎三尺，深坑區還會舉辦
『深坑豆腐節』。 

五峰旗聖母朝聖地：聖母朝聖地位於宜蘭礁溪，也就是著名的五峰旗風

景區上方，要進入聖母朝聖地必須經過五峰旗瀑布，沿著第三、第二層瀑布後，
可以看見「聖母朝聖地」的標誌，遊客們跟著指示走，約15分鐘即可到達。
「聖母朝聖地」被天主教教徒視為聖山，相傳聖母瑪麗亞曾於聖母亭顯靈，指
示五位登山客安全下山，為感念聖母並於聖母亭旁建一聖母像。聖母朝聖地占
地約數百坪，園內有一座天壇造型的圓形天主堂，帶點中國風，若不是上方有
十字架，從外表應該不容易發現是個天主教堂。接著從聖母朝聖地出發，沿著
山路緩緩往上走，沿途設有涼亭可供遊客休息，抵達「通天橋」，就是聖母登
山步道的起點，起點附近林木遮蔽仰不見天，到處可見小瀑布、淺潭，溪水沁
涼，是個戲水消暑的好地方，步道沿途林木蓊鬱，植相豐富，走完約1.7公里
的步道後，即可到達景色秀麗的「聖母山莊」，可俯瞰蘭陽平原，眺望龜山島，
早晨於此向下遠望，彷佛置身雲端。儘管聖母山莊是天主教，但有不少非天主
教徒的旅客也是帶著感恩的心來朝聖呢！ 



考察點簡介 

宜蘭國立傳統藝術中心 : 國立傳統藝術中心於民國93年1月正式對外開館

營運時，於宜蘭傳藝園區內設有一圖書館，為臺灣傳統藝術圖書視聽資料之採
編、管理及諮詢服務的專門圖書館。 
創始期的圖書館設置配合中心成立初始以「園區即學校」的概念，針對參與傳
習計畫長期研習的傳藝師生或相關領域研究人員，提供一個設備完善的研究環
境。館內具備傳統藝術類領域之書籍、視聽等資料之收藏、展示、出版等功能，
還有研究閱覽等空間，漸次發展為功能完整的傳統藝術類專門圖書館。 
民國104年，圖書館配合園區下一階段委外規劃，進行功能與服務方式調整，
並更名為「傳藝資料館」，並於105年9月起重新開館，民眾可透過本中心官網
預約入館以及調閱所需資料。轉型後的資料館除了持續管理、保存本中心所擁
有的眾多傳統藝術資源，更致力於典藏資源的數位化，並開放民眾於網路瀏覽
使用，讓知識服務的取得更加便捷。 

輔仁聖博敏神學院：輔仁聖博敏神學院（英語：Fu Jen Faculty of 

Theology of St. Robert Bellarmine），簡稱輔神、輔仁神學院或聖博敏神學
院，是臺灣僅有的天主教神學院，也是目前聖座唯一認可的華語神學院，位
於新北市新莊區、輔仁大學校園旁。其前身為1929年耶穌會中華省在中華民
國上海市創立的聖羅柏‧白敏神學院，遷往臺灣後曾附屬於輔仁大學之下，
2011年起成為獨立神學院。  



考察點簡介 

西門町：位於台北城的西門外，因此得

名。在日治時代，西門町原本還只是一片
荒涼的地方，後來日本人決定仿效東京淺
草區，在此設立休閒商業區。在1980年代
中期以前，西門町為長期代表臺北最繁華
的娛樂流行聖地，武昌街二段更是其中最
精華昂貴的路段。1985-2000年間，由於
台北市逐漸向東發展，西門町的商圈地位
經歷中衰，幾度式微。2000年後隨著捷運
板南線通車、中華路林蔭大道闢建，以及
西門特色商圈的重建，加上其過往風華的
特殊元素，使得西門商圈進入另一階段的
復甦，並鮮明地成為青少年次文化的代表、
國際觀光背包客造訪之地。 
2000年代初期，西門町規劃為行人徒步區，
並在週末和國定假日禁止車輛通行。目前
在西門町，幾乎每個周末都有小型演唱會、
簽唱會、唱片首賣會登場，各種電影宣傳、
街頭表演等活動也常常可見。 

中正紀念堂：是一座為紀念故前中華民國總統蔣中正而興建的建築，是眾多

紀念蔣中正總統的建築中規模最大者。其頂仿北京天壇模式，四面構造仿埃及
金字塔；國立中正紀念堂的白色大理石、寶藍色的琉璃瓦、滿園遍植的紅花，
就如同青天白日滿地紅的象徵。全區250,000平方公尺，主樓高76公尺，而園區
廣場的南北側，另建有國家表演藝術中心國家兩廳院管理的國家戲劇院和國家
音樂廳。 

http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiXsM7Zz7TTAhXFo5QKHcANCUsQjRwIBw&url=http://www.lianghui.org.cn/info/2009-07/28/content_18222980.htm&psig=AFQjCNGE1pd9Do2z1pTgemtVHy1k7mcmiA&ust=1492832226300690
http://mensdrip.com/travel/taiwan-recommendspot28


日期 行    程 早 午  晚 

第1天 
28/6 
(五) 

早上7時30分集合於機場 

乘搭CX 450  10:00 起飛/11:55 抵達台北 

午餐 

世界宗教博物館 

聖若望鮑思高天主堂 

聖家堂 

晚餐 

 N/A 
特色 

餐盒 

 

牛肉麵 

+ 

珍珠 

奶茶 

 

第2天 
29/6 
(六) 

淡水法蒂瑪聖母朝聖地 

午餐 

鳳梨酥DIY 體驗 

台北聖母無原罪主教座堂 

寧夏路夜市 

晚餐 

酒店 

自助早

餐 

台式 

料理 

台式 

料理 

第3天 
30/6 
(日) 

四腳亭露德聖母朝聖地 

午餐 

十分瀑布及放天燈(包4-6人1燈) 

深坑豆腐街 

晚餐後前往饒河街夜市 

酒店 

自助早

餐 

台式 

料理 

特色豆

腐料理 

第4天 
01/7 
(一) 

宜蘭五峰旗聖母朝聖地 
午餐 

宜蘭國立傳統藝術中心 

晚餐後前往西門町 

酒店 

自助早

餐 

宜蘭 

磚窯雞 

台式 

料理 

第5天 
02/7 
(二) 

輔仁大學聖博敏神學院 

中正紀念堂 

午餐 

聖保祿書局 

前往桃園機場  

乘搭 (CX 451 19:25起飛/21:25抵達) 

21:25 抵香港機場解散 

酒店 

自助早

餐 

金品 

小籠包 
N/A 

***行程只供參考以出發當天為準！*** 

日程安排 


