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臺灣，舊稱福爾摩沙，是位於亞洲東部、太平洋西北側的島嶼，
地處琉球群島與菲律賓群島之間，西隔臺灣海峽與歐亞大陸相望。
島嶼面積約3.6萬平方公里，為世界第38大島嶼，其中7成為山地
與丘陵，平原則主要集中於西部沿海，地形海拔變化大。臺灣位
居北回歸線上，介於熱帶與亞熱帶地帶之間，北回歸線以北為副
熱帶季風氣候、以南為熱帶季風氣候，自然景觀與生態系資源相
當豐富而多元。 

中華民國創建於西元1912年，是亞洲第1個民主共和國。民國38
年（西元1949年），中華民國政府播遷來臺，轄有臺灣、澎湖、
金門、馬祖、東沙群島、中沙群島、南沙群島等地。 
面積 : 36,000 平方公里 
人口 : 約2,300萬人 
人民 : 漢人、原住民 
語言 : 華語/臺語(閩南語)/客家話/原住民各族族語 
宗教 : 佛教/道教/基督教/天主教/回教 

根據記載，臺北最早為平埔族原住民凱達格蘭人的生活地，明代
初期開始有少量漢人出現。從17世紀初西班牙統治時期開始，到
荷治時期、明鄭時期、清代初期以前，均被統治者視為化外之地，
未有大規模開拓。1709年，泉州人陳天章、陳逢春、賴永和、陳
憲伯、戴天樞合股立陳賴章墾號，向臺灣府諸羅縣申請開墾大佳
臘（之後多寫作「大加蚋堡」）地方，成為臺北盆地開墾活動的
開端。 
1875年(清光緒元年)沈葆貞在此建立臺北府，意為臺灣之北從此
有「臺北」之名，統管臺灣軍民政務，因而成為政治中心。 
今日的臺北市，更已發展成為一座現代化的城市。 

台灣簡介 



台北市 ─ 臺北市是直轄市，自1949年12月
7日起成為中華民國中央政府所在地。臺北
市是中華民國政治、經濟、文化、金融、
教育、商務發展的中心，為臺北都會區內
僅次於新北市的第二大城市。全市下轄12
個區，總面積271.8平方公里，2016年總
人口2,695,652人，人口密度居臺灣第1位。
臺北市歷史悠久，歷史遺跡眾多，於舊石
器時代晚期即有人類居住，1875年(清光緒
元年)沈葆貞在此建立臺北府，意為台灣之
北從此有「臺北」之名，統管台灣軍民政
務，因而成為台灣的政治中心。 

台灣介紹﹙台北、宜蘭﹚ 

宜蘭市位於台灣蘭陽平原精華區的
中央，東通壯圍鄉，西連員山鄉，
南鄰蘭陽溪與五結鄉相對，北接礁
溪鄉，為宜蘭縣的核心都市、交通
樞紐。宜蘭市舊稱為五圍，1940年
實施市制，升格為台北州宜蘭市。
宜蘭市總面積29.4080平方公里，
2018年3月總人口為95,868人。 



考察點簡介 

101大樓 

101大樓：是台北市的著名地標，共有
地上101層及地下5層，總高度達到
508公尺，落成之際曾名列世界最高樓
（目前為世界第四、亞洲第三）。
Taipei101大樓主要共分為購物中心、
辦公大樓及景觀台，是一棟集合時尚、
觀光、商業及文化的大樓，內部有多 

家銀行及證券金融中心服務於此，並有多家著名大型企業進駐，購物中
心內則有時尚服飾、精品、化妝品、書店、餐廳及美食街等。 

世界宗教博物館：為全世界首座以世界宗教為
主題的博物館，館內展出十種世界主要宗教之
文物：佛教、道教、基督教、猶太教、伊斯蘭
教、印度教、錫克教、神道教、古埃及教、馬
雅教。另外還有台灣傳統信仰。 
博物館總共有兩層，共有十五個展覽區，每個
區內設計佈置奇特有趣有別於宗教給人的嚴肅
感，例如:世界宗教展示大廳，展示世界十大主
要宗教的儀典、器物及該教在台灣的發展，提
供參觀者更深入認識世界各大宗教的機會 ; 生
命之旅廳，藉由文物、影音及硬體設計材質的
變化，呈現出生、成長、中年、老年、死亡等
生命五大階段中人與宗教的互動關係。 



考察點簡介 
寧夏路夜市：包含民生西路、南京西路與重慶北路中間的路段，以台灣
傳統小吃為主，其中以大同區圓環附近令人懷念的古早味，最讓老台北
人津津樂道。夜市首先將人車分道，方便民眾吃飯與購物。寧夏夜市的
小吃充滿濃濃的台灣味，香噴噴的滷肉飯和雞肉飯、清甜鮮美的蚵仔煎
和大腸蚵仔麵線、現炒入味的沙茶牛肉、滋補養顏的豬肝湯、來自府城
的台南碗粿、沙拉魚卵、吳郭魚湯等。 
 

國立國父紀念館是位於臺灣臺北東區的綜合性文化紀念設施，
是紀念中華民國國父孫中山百年誕辰而興建，於1972年5月16

日落成啟用，館區總面積達三萬五千坪。除了具紀念功能外，
建築本體周圍則是戶外運動、休閒、藝文與知性活動的綜合性
休憩公園。 



考察點簡介 

幾米公園 該廣場位於2013年6月底正式開幕, 由於幾米是宜蘭人一方面為
了回饋家鄉，另一方面將廢棄的空間再利用，並促進觀光產業的發展，
故利用宜蘭火車站前站南側的原鐵路局舊宿舍區改造再利用，除了保留
原有的歷史建築與老樹綠蔭外，並將原本廢棄的空間規劃成全台第一座
幾米主題廣場，幾米將其作品中的場景，搭配已有的空間做裝置藝術的
布置，由於反應非常熱烈，因此後續再於宜蘭火車站前也布置一個[丟丟
銅森林]，將幾米繪本中的星空火車立體呈現，整個布置同樣呈現出幾米
的一貫風格和特色。 

宜蘭國立傳統藝術中心 : 國立傳統藝術中心於民國93年1月正式對外開館營
運時，於宜蘭傳藝園區內設有一圖書館，為臺灣傳統藝術圖書視聽資料之採
編、管理及諮詢服務的專門圖書館。創始期的圖書館設置配合中心成立初始
以「園區即學校」的概念，針對參與傳習計畫長期研習的傳藝師生或相關領
域研究人員，提供一個設備完善的研究環境。館內具備傳統藝術類領域之書
籍、視聽等資料之收藏、展示、出版等功能，還有研究閱覽等空間，漸次發
展為功能完整的傳統藝術類專門圖書館。民國104年，圖書館配合園區下一
階段委外規劃，進行功能與服務方式調整，並更名為「傳藝資料館」，並於
105年9月起重新開館，民眾可透過本中心官網預約入館以及調閱所需資料。
轉型後的資料館除了持續管理、保存本中心所擁有的眾多傳統藝術資源，更
致力於典藏資源的數位化，並開放民眾於網路瀏覽使用，讓知識服務的取得
更加便捷。 



考察點簡介 

慈濟環保回收站 慈濟除了環保志工的投入外，在各項建設中更
融入環保概念，所有建築特色，皆以愛護環境大地為優先考量。
1999年九二一地震過後，證嚴上人不斷宣導一個觀點：「地球
是一個大乾坤，人體是一個小乾坤。」大、小乾坤道理相同，假
如人體血流不止，就會危及性命；挖山鑿洞就像開腸剖肚的手術，
挖到水脈如傷及血管，都會讓大乾坤生態的健康一寸寸受到破壞，
美好大自然被人為無限制地開發，好比健康者遭受無病開刀，讓
人不忍與擔心。 
森林是地球的肺部，人的肺部若是濁氣排不出，氧氣吸收不夠，
健康就會亮紅燈。種樹是為保護大地之母的肺部功能，樹木納垢
吐新，可平衡空氣及維持萬物生命；亦能涵養水分，根部可抓緊
地表土壤不被沖刷，是水土保持的重要關鍵。 

https://www.npm.gov.tw/ 

台北故宮博物院 故宮文物因緣際會來到臺
灣，成為台灣多元文化源流極重要的一部分。
回溯歷史，其承繼數千年中國文化之珍稀，
肩負開物成務的重大使命。國立故宮博物院
庋藏文物，原屬中央博物院籌備處者，多係
古物陳列所舊藏，為熱河、瀋陽行宮所有。
今日國立故宮博物院典藏主體，實匯集北平、
熱河、瀋陽三處清宮之文物。 

https://www.npm.gov.tw/


日期 行    程 早 午  晚 

第一天 

5 OCT 

  

集合時間08:30 
集合地點: 基督教香港信義會紅磡信義學校 
乘旅遊車香港機場 
由專業領隊帶領登機手續 
隨後乘豪華客機出發前往台北 
抵步後，前往寧夏夜市，了解當地民生  
晚餐後，入住酒店 

 
夜市享

用 
 

第二天 

6OCT 

第1組 
壘球隊 -穿比賽服裝、黑色長襪、帽、皮帶 
               -帶凝動T-Shirt、運動短褲 
全日參加台北市田徑場* 壘球比賽 
  

酒店自
助早餐 

台式 
料理 

懷舊 
台菜 

第2組 
衣著要求-便服 
考察宜蘭傳統藝術中心  
午餐後，考察幾米公園，瞭解當地的文化藝術 
隨後返回台北，考察國父紀念館 
參觀誠品信義店 或外觀 台北101大樓 
晚餐後，入住酒店 

  
酒店 

自助早
餐  

台式 
料理 

懷舊 
台菜 

第三天 

7OCT 

衣著要求-Polo Shirt 
前往參訪臺北市萬華區 華江國民小學 
午餐後，前往慈濟環保回收站(動手做垃圾分類) 
接著前往考察故宮博物館 
晚餐後，入住酒店 

酒店自
助早餐 

頂廚 
金品
小籠
包 

第四天 

8OCT 

 衣著要求-便服 
考察世界宗教博物館 (包常設廳) 
午餐後，考察花花姐姐繪本館 (視乎交通時間以定) 
安排鳳梨酥DIY，親手製作台灣特色傳統糕點 
晚餐後，入住酒店 

  
酒店 

自助早
餐  

  
台式料
理  

  
台式
料理 

第五天 

9OCT 

衣著要求-學校運動服 
考察防災教育館 
午餐後，往紅樹林生態教育館，了解環境保育 
接著前往考察漁人碼頭及淡水老街，了解當地民生 
考察後，前往台北桃源機場，轉乘豪華客機返港 
香港機場安排旅遊車返回學校 
行程於學校解散 

 
 

酒店 
自助早
餐  

  
 
 

台灣牛
肉麵  

航班資訊：   

去程：5 OCT 香港至台北 CX 430 (13:30起飛/15:30到達) 

回程：9 OCT 台北至香港 CX 531 (19:50起飛/21:55到達)   

***行程只供參考以出發當天為
準！*** 

日程安排 


