
4 Days 3 Nights Beijing Tour  

 2015-2016年度北京四天交流團  

遊覽: 自然博物館、天壇、探訪
當地敬老院、在當地家庭學習
包餃子、登上居庸關長城、城
市規劃館、故宮、天安門廣場 



第1天: 3月22日 (星期二) 

集合時間: 早上七時正  (07:00A.M) 

集合地點: 祖堯天主教小學 

航班資料: 香港  北京 CA 108 (10:30起飛/13:55到達) 

 

行程: 香港北京  

考察: 天壇、王府井大街 

膳食: 市內享用晚餐(老北京風味) 

住宿: 北京 江西大酒店 或 同級 

 

考察點介紹: 

天壇:  

網址:www.tiantanpark.com/cn 

天壇是明、清兩代皇帝“祭天”“祈穀”的場所，位於
正陽門外東側。壇域北呈圓形，南為方形，寓意“天圓
地方”。四周環築壇牆兩道，把全壇分為內壇、外壇兩
部分，總面積273公頃，主要建築集中於內壇。天壇集明、
清建築技藝之大成，是中國古建珍品，是世界上最大的
祭天建築群。1998年被聯合國教科文組織確認為“世界
文化遺產”。  

王府井大街:經過多次的更名，在元代稱為丁字街，明代
因在此共建有十幾座王府而改名為王府大街，清宣統年
間北段叫王府大街、中段為丁字街，南段街上有一口井
因此稱為「王府井大街」，名稱便沿用至今日。一般車
輛不得駛進王府井大街，因此您可在此悠閒的步行逛街。 

 



第2天: 3月23日 (星期三) 

行程:考察天安門廣場、故宮博物院、王府井教堂、城市規
劃館(周一休館)、探訪當地敬老院、北京家庭學習包餃子 

膳食: 酒店早餐、市內午餐、晚餐(地道餃子) 

住宿: 北京 江西大酒店 或 同級 

 

考察點介紹:  

天安門廣場:位於北京市中心的城市廣場，是世界上最大
的城市廣場之一。因位於明清故宮皇城的南門「天安門」
外而得名。廣場北端設有國旗杆，每天都會隨日出、日
落進行升旗、降旗儀式。 

 

北京城市規劃館:通過先進的科技手段，豐富多彩的展示
北京城市發展的燦爛明天，館內許多展品同時又是不可
多得的藝術精品。網址 http://www.bjghzl.com.cn  

 

王府井天主堂(St Joseph‘s Church)，俗稱東堂，位於
東城區王府井大街74號，是耶穌會士在北京城區繼宣武
門天主堂之後興建的第二所教堂。教堂建築是一座三層
羅馬式建築，在建築細部的處理上，融入了許多中國傳
統建築的元素，整座建築成功地融合了中西建築的風格。 

 

天主教核價值元素 

透過探訪當地的敬老院，了解北京當地長者生活。通過
探訪敬老院，學習關懷貧苦大眾及弱勢社群。 

透過探訪當地的家庭，體會北京家庭生活，安排傳統北
京人家包餃子活動，學習關愛家人，團結和睦。 

 



故宮博物院在明清紫禁城兩代皇家收藏的基礎上,又經過數十年
的博物館收集、整理和保護工作，至今院藏文物已達一百五十
多萬件（套），集中國歷代書畫和各類工藝之精華，又極富皇
家宮廷的特色。我院將珍藏文物中最豐富卓著的幾大品類分別
設立專館，為陶瓷館、書畫館、珍寶館、鐘錶館、青銅器館等，
並定期將院藏重寶展示出來，向公眾推薦。大家可以通過故宮
博物院官方網站欲知展覽消息與展品目錄，參觀的觀眾可以在
此找到展館的方位 http://www.dpm.org.cn/  

http://www.dpm.org.cn/


第3天: 3月24日 (星期四) 

行程:早餐後，考察盧溝橋抗日戰爭紀念館。 

午餐後考察居庸關長城、外觀鳥巢、外觀水立方、798藝術區 

膳食:酒店早餐、市內享用午餐、晚餐(北京烤鴨) 

住宿:北京 江西大酒店 或 同級 

 

考察點介紹:  

盧溝橋抗日戰爭紀念館: 1901年八國聯軍攻入北京後，依《辛
丑條約》約定，日本開始在華北駐軍。 1937年7月7日晚，日本
的中國駐屯軍一部在北平附近宛平縣軍事演習。日軍聲稱一名
士兵「失蹤」，要求進入宛平城搜查，遭守城之國軍第二十九
軍拒絕。日本軍隊遂向中國守軍開槍射擊，並進攻盧溝橋。為
中國抗日戰爭全面爆發的起點，也象徵第二次世界大戰亞洲區
戰事的起始。 

居庸關長城:居庸關是萬里長城上最負盛名的雄關之一，明代碑
記中就稱其為“天下第一關”。居庸關位於北京西北約60公里，
南俯京師，北拒塞外，自古即為北京西北的重要屏障。居庸關
兩側高山聳立，中間一條峽谷，縱深約20公里，俗稱“關溝”。
居庸關關城即設於溝的正中。 

國家體育場及國家游泳中心: 兩者為2008年北京奧運會主場館。
前者主要田徑運動比賽場地及開幕及閉幕典禮會場。由於獨特
造型又俗稱鳥巢名。此場館亦將會於2022年冬季奧運重用。 

國家游泳中心:主要的水上項目比賽場館國家游泳中心雖然被叫
做「水立方」，但實際上並非立方體，而是長方體。奧運會後，
水立方內部一半被改造成「水立方嬉水樂園」。 

 

天主教核價值元素 

透過考察盧溝橋和抗日戰爭紀念館，認識戰爭的可怕。學習珍
惜生命，勇於面對困難和追求真理、明辦是非。 

透過考察 798藝術區，了解不同藝術愛好者的作品，學習尊重
他人，人與人之間的公平對待。 

 

 

 



第4天: 3月25日 (星期五) 

行程: 早餐後，考察自然博物館， 

午餐後往北京機場 

航班: 北京  香港 CA 115(15:30起飛/19:00到達) 

返抵香港機場後，行程於香港機場解散 

膳食:酒店早餐、市內午餐 

*如以上行程有任何變動，均以當日安排為準！ 

((活動期間每天黃昏前把學生當天活動相片及資料等上載本
中心面書上)) 

https://www.facebook.com/eicexc  

  

自然博物館 www.bmnh.org.cn 
此展覽標本數量約為160餘件，包括用以說明人類在自然界中
位置的現生動物標本、距今一兩千萬年以前的人類可能的祖
先——古猿代表、從地猿到現代人歷經700萬年間曾出現過的
各個階段的人類代表以及這些代表所製作的石器和所創造的
文化藝術等。在此展覽中，許多著名的古人類化石將與觀眾
見面，其中包括極為罕見保存下來的生活在距今320萬年前的
“露西”、160萬年前的“納裡奧托姆男孩兒”和6萬年前的
“尼安德特人”骨架。 

 
 



歷史可以追溯到3000年前。秦漢以來，北京地區
一直是中國北方的重鎮，名稱先後稱為薊城、燕
都、燕京、大都、北平、順天府等等。北京擁有
7項世界選產，是世界上擁有世界文化遺產數最
多的城市。包括皇宮紫禁城、祭天神廟天壇、皇
家園林北海公園、頤和園和圓明園，還有八達嶺
長城、慕田峪長城以及世界上最大的四合院恭王
府等。 

人口2151.6萬 

飲食北京菜又稱京菜。主要指宮廷菜 

氣候地處暖溫帶半濕潤地區，氣侯屬於暖溫帶半
濕潤大陸性季風氣侯。北京四季分明，春季多風
和沙塵，夏季炎熱多雨，秋季晴朗乾燥，冬季寒
冷且大風猛烈。 

鐵路北京現在擁有1000多公里的國家鐵路，京哈
線、京滬線、京九線、京廣線、京原線、京包線、
京承線、京通線、豐沙線等鐵路幹線均匯集於此，
另外大秦線亦途經北京。而經過北京的國際及跨
境列車則可以連接香港、蒙古、俄羅斯、越南及
北韓等國家和地區。高鐵 京津城際鐵路和京滬高
速鐵路與在建的京港客運專線等。 

教育 北京市共有普通高等院校91所，其中包括
清華大學、北京大學、中國人民大學、北京師範
大學等全國最為著名的學府。全年本專科在校生
達到57.7萬人 

 

 



匯萃國際文化交流中心 
Extract International Cultural Exchange Centre 

九龍彌敦道794-802號協成行太子中心1103室 

Room1103, 11/F., OfficePlus @Prince Edward, 

794-802 Nathan Road, Kowloon.  

電話Tel : (852) 2323 3099   傳真Fax : (852) 3621 0668      

網址 Website : www.eicexc.com  Licence No. 353665 

在古代，長城、故宮可說是中國建築的經典，叫中國
人驕傲了好多年: 在廿一世紀的今天，北京新建築，
也同樣得到世界頂尖建築的美譽 (包括 烏巢、水立方、
國家大劇院、中央電視台總部大樓、798藝術區) 


