
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          



 

 

資訊  
 

客家 是中國南方廣東、江西、福建、廣西、臺灣等本地族群的主要

組成部分，是世界上分佈範圍廣闊、影響深遠的漢族民系。 

 

客家人以粵贛閩（惠州、梅州、贛州、汀州、河源、韶關、汕尾等）

為基地，大量外遷到中國各地（含港澳臺）以及南洋（今東南亞）乃

至世界各地。分佈在廣東（2009 年約 2300 萬，約占廣東人口的 27.5%）、

江西、福建、廣西、臺灣（2011 年約 419.7 萬）、四川、湖南、香港、

海南、浙江、澳門等省區的 180 多個縣（市/區），總人口達 7000 萬以

上，約占中國漢族人口的 5%；約 1000 萬分佈於除中國外的 80 餘個國

家，尤其在印尼、馬來西亞、泰國、新加坡等地，客家語是當地語言

的重要組成部分。 

 

客家文化既繼承了古代正統漢族文化，又融合了南方（如嶺南）土著

文化，有古漢文化活化石之譽，客家語言是古漢語的活化石。耕讀傳

家是客家文化的特點。圍龍屋制度是古代農耕文化的巔峰代表。客家

學是當今世界的一門顯 

 

客家人的飲和食 客家菜以東江菜為代表。與客家菜 漢族其他地區很

多相同或基本相同，由於該民系發展有其獨特的地理條件、歷史背景，

等等，其飲食文化也別具特色，口感偏重“肥、鹹、熟”，傳統的客

家招牌菜有：鹽焗雞、釀豆腐、梅菜扣肉、豬肚雞。 客家娘酒、客

家擂茶、客家擂茶文化、客家小吃、客家美食、客家黃酒、客家盆菜、

客家湯圓等均是客家飲食的表現。 

 

客家傳統節日 與漢族相同，主要有臘祭、祭灶、春節、元宵節、社

日、清明節、端午節、七夕節、中元節、中秋節、重陽節等。在諸節

日中，以春節最隆重，有客家春節、客家年之稱。客家山歌節、客家

還花炮等都是客家節日活。 
 
 



 

 

資訊  

 
客家圍屋 大致可分為：閩西的方形、圓形土樓，贛南的口字、國字

型土圍子，粵北的四角樓、碉樓（如翁源的湖心壩高圍牆）、粵北大

圍樓（以始興隘子鎮的滿堂客家大圍樓和翁源江尾鎮思茅嶺的張姓八

卦圍最具代表性），粵東梅州的圍龍屋（如棣華居、仁厚溫公祠、榮

祿第、何子淵故居光裕廬、張弼士故居光祿第等）、帶有碉樓的圍龍

屋（如興寧躲世圍）、圓圍、半月樓（新月樓）、八角樓（如大埔道韻

樓）、多角圍屋和方、圓土樓（如大埔花萼樓），粵中惠陽、深圳的城

堡式圍樓（如鶴湖新居、龍田世居）和圍村，香港圍村（如新界曾氏

大屋）等 10 餘種類型。 

 

永定客家土樓被譽為“世界建築史上奇葩”，被列入世界文化遺產名

錄。 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

深圳至經河源往大埔縣 



 

 

行程安排  

 

第 1 天: 02/11 (星期三) 

行程:早上 6 時 45 本學校集合 

     乘直通旅遊車經深圳灣辦理過境手續 

     入境後，轉乘旅遊車前往河源 

     於河源午餐，餐後前往興寧田家炳中學進行觀課及交流 

     隨後經高速公路前往大埔縣城 

     晚餐後進行匯報。入住酒店休息 

課程重點: 兩地的學生交流，分享彼此不同的生活經驗和學習態度 

膳食:市內享用午餐、晚餐 

住宿:大埔縣 3 星級 金帆酒店 或 同級 

      地址：梅州市 大埔縣文明路 138 號 
      電話：(753) 553 9188    
      設備：大堂設有 WI-FI , 房間設有網線 

興寧田家炳中學 

興寧市田家炳中學簡介田家炳中學是一所師資力量強，管理水準
高，人文環境美，辦學成績好的廣東省一級中學，坐落在興寧興佛
一路，創辦於 1991 年 9 月，由著名旅港實業家，慈善家田家炳博士
捐資興建。學校占地面積 49300 平方米，總建築面積 30972 平方米。
學校現有教學班 60 個，在校學生 3765 人，教職員工 273 人，專任
教師 240 人，其中中學高級教師 79 人，中學一級教師 88 人，全國
模範教師 1 人，省特級教師 1 人，省名教師培養對象 1 人，市名教
師 1 人，是專業技術拔尖人才 1 人，省骨幹教師 3 人，梅州市骨幹
教師 3 人，興甯市骨幹教師 9 人。 

 
 



 

 

行程安排  

 

第 2 天: 03/11 (星期四) 

行程:早餐後前往田家炳先生祖居拱辰樓考察 

     早上 10 前往黨溪小學探訪 

     午餐後，泰安樓、參觀花萼樓(大東鎮) 

     晚上 6 時後回湖寮鎮晚餐。 

     晚餐後進行匯報。入住酒店休息。 

膳食:酒店早餐、市內享用午餐、晚餐 

課程重點: 體驗當小老師，增加同學自信，及表達能力 

           參觀同時亦可體驗土樓建築的樣式 

住宿:大埔縣 3 星級 金帆酒店 或 同級 
       
考察點介紹:  
田家炳先生的舊居拱辰樓位於韓江中游西岸的高陂鎮銀灘村，拱辰樓坐南向

北，為磚瓦桁梁結構，上廳為樓，下廳為屋，總共 5 廳 8 間，外門樓面向東

方。屋前有一條小溪流過，人稱腰帶水。 

 

泰安樓 建於清高宗乾隆二十八年，距今已有 247 年的

歷史，是國內極為少見的石方樓。已在 2000 年申報世

界文化遺產。泰安樓屬磚石木結構建築，坐東北向西

南，呈四方形，長 49 米，寬 52.6 米，門口有寬闊的門

坪和水塘。 
 

花萼樓 建於明萬曆 36 年，整座樓只有一個大門供出

入，大門框用厚而寬的花崗岩石板組成。整個土樓佈局
合理、通風採光、冬暖夏涼，現樓內還住著十多戶林姓

人家。花萼樓設計精巧、結構獨特，顯示了客家人圓滿、

團結、平均、平等的生活理念，是目前廣東土圍樓中規
模最大、最精美、保存最完整的民居古建築，是世界民居建築大奇觀。 

拜訪活動: 
拜訪黨溪小學 

http://baike.baidu.com/view/3055901.htm


 

 

行程安排  

 

第 3 天: 04/11 (星期五) 

行程:早餐後考察光祿第(張弼士故居)及到中山紀念堂 
     午餐後，經高速公路往深圳關口 
     辦理出境手續後，轉乘旅遊車返回學校 
     約晚上七時於香港解散 

膳食:酒店早餐、市內享用午餐 

課程重點: 考察中山紀念堂了解近代中國史 

考察點點介紹:  
中山紀念堂 為紀念孫中山先生的革命事蹟，1929

年，徐統雄到海外在華僑中募捐鉅資，修建了這座中

山紀念堂，同時興建中山公園。 
 

張弼士故居由三堂四橫一圍構成，是客家府第式建

築。屋內有 18 個廳、13 個天井、99 個房間、還有前

後花園及書齋等。整座建築工藝精緻、繪雕並齊、雄

渾嚴謹，中廳兩旁斗拱有穿鑿鎏金的麒麟鳳凰及飛鳥

走獸，大廳兩旁斗拱有木鑿鎏金通花金獅滾球，正門

頂灰塑李鴻章手書的“光祿第”屋名，是一座超大型圍

龍屋 

 

*如以上行程有任何變動，均以當日安排為準！ 
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