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上海市，簡稱滬，別稱申，中華人民共和國直

轄市，中國大陸經濟、金融、貿易中心城市，國家
財政收入支柱城市。上海市最重要的產業為商貿流
通、金融、信息、製造等。上海是中國的鐵路與航
空樞紐，其港口為世界最大的集裝箱港。上海正在
致力於建設成為國際經濟中心、國際金融中心、國
際貿易中心、國際航運中心以及具有全球影響力的
科技創新中心。 
先秦至元代，上海漸成為糧、鹽產地。明代起，上
海發展為重要的棉紡織基地。1843年上海開埠後，
移民從各地湧入，上海憑藉獨特的政治環境迅速崛
起，對中國近現代科技文化與工商業發展產生了很
大影響，在中國近代史上有重要地位，被蔣中正評
價為「中外觀瞻之所系」。中華民國大陸時期，上
海是亞洲最大的城市、中國最重要的工商業中心，
中華人民共和國成立以後，上海是中國大陸地區最
重要的工商業中心之一。1990年起實施的浦東開
發開放政策使得上海經濟快速發展，於2005年設
立國家綜合配套改革試驗區。2013年，上海自貿
區正式掛牌成立，為中國大陸境內第一個自由貿易
試驗區。改革開放以後，上海市經濟社會發展比較
快，與江蘇省、浙江省和安徽省共同構成的長江三
角洲城市群已成為世界六大城市群之一，而上海本
身亦再次成為了亞洲地區最重要的金融中心都市之
一。 



                第一天 3月30日 

早上 

 早上7時正集合於香港機場Ｆ區 

 乘搭 KA 864 (09:20起飛/12:00抵達)  上海 

 乘搭 KA 876 (09:50起飛/12:30抵達)  上海 

 ** 分乘以上航班 

下午  考察：上海城市規劃展示館 

晚上 

 晚餐於市內餐廳 

 考察：上海老街、外灘 (遠眺東方明珠) 

 入住酒店 



                第二天 3月31日 

早上 
 早餐於酒店內 

 拜訪上海進才實驗小學  

下午 

 午餐於市內餐廳 

 拜訪交通大學(參觀學校歷史及成果展示館) 

 考察：上海自然博物館 

 考察：中華藝術宮(原2010年上海世博會中國
館)~觀動態清明上河圖 

 考察：上海新天地 

晚上 
 晚餐於市內餐廳 

 入住酒店 



                 第三天 4月1日 

早上 

 早餐於酒店內 

 考察：上海紡織博物館(DIY紥染) 

 考察：朱家角水鄉 

下午 

 午餐於市內餐廳 

 車遊陸家嘴金融區(外觀金茂大廈、環球金融中
心等) 

 考察：上海航宇科普中心 

晚上 
 晚餐於市內餐廳 

 入住酒店 



                 第四天 4月2日 

早上 
 早餐於酒店內 

 考察：上海科技館 

下午 

 午餐於市內餐廳 

 前往龍陽 

 考察：上海磁浮交通科技館 

 乘磁懸浮列車前往上海機場 

傍晚 
 搭乘 KA 875 (16:35起飛/19:15抵港)  香港 

 抵香港機場解散 



考察點簡介 

上海城市規劃展示館 
屋頂是由四朵綻放的上海市花白玉蘭連成 
的弧形鋼架，為地上六層，地下二層的建 
。裡面陳列有『開發浦東‧迎接新世紀』 
的雕塑模型、『30年代的上海都市規劃模 
型』、以『騰飛的上海』為主題的『上海 
發展』模型，以及『城市規劃的分區』模 
型等，在三褸，更有號稱世界最大，以一 
比五百的比例構築的上海核心地區巨大模 
型，寬達六百平方米，幾乎佔據了展示館 
三樓的整層面積。以「城市、人、環境、 
發展」為主題的城市規劃展示館，清楚的 
呈現上海七百年來的發展歷史，充分顯示上海的過去與現在，也展示
出未來二十年上海城市的總體規劃，如果說一個城市的博物館和歌劇
院分別代表了那個城市的歷史和文化藝術成就，那麼特別建造以城市
規劃為主題的展示館，明顯的將這個城市的未來大計展示在眾人面前，
您就可感受到企圖成為世界最大都市的「上海」的霸氣，上海的雄圖
偉略盡在市中心的城市規劃展示館顯露。 



城隍廟商業街  / 上海老街 

考察點簡介 

城隍廟商業街：成為上海年代最為久遠的商業區域，各種小吃餐廳、古玩商鋪和小商
品市場鱗次櫛比，有綠波廊、寧波湯丸、松月樓等著名食府，尤以小籠饅頭、梨膏糖、
五香豆等食品最為出名。 
走進上海老街，您仿佛回到了100年前上海的繁華集市。這條商業街內風格獨具的，
集旅遊觀光、購物消費、休閒娛樂、文化展示於一體的多功能特色街。 



上海外灘 
是上海市中心的一個區域，由一段沿黃
浦江的馬路和沿路的建築和設施構成，
為上海重要的地標之一。全長1.5公里，
南起延安東路，北至蘇州河上的外白渡
橋，東面即黃浦江，西面是舊上海金融、
外貿機構的集中地。外灘沿路坐擁二十
多幢風格各異的歷史建築，有折衷主義
的，也有文藝復興式的，還有早期現代
式的，故而被譽為「萬國建築博覽群」。
自上海開埠後，外灘就開始成為了上海
乃至中國的金融及貿易中心，也被稱為
「東方華爾街」。1943年起，外灘的
正式路名為中山東一路。 

考察點簡介 
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上海市     進才實驗小學簡介 

上海市進才實驗小學（簡稱進才實驗） 
，創立於２００１年，原名上海市進才 
實驗學校，是一所九年一貫制公立學校 
，學校擁有約１５００平方米的多功能 
圖書閱覽室，能同時容納８００名學生 
，藏書５萬多冊，還有３００平方米的 
開放式書吧，內有各類智力拼圖，智力 
遊戲和玩具，連環畫冊、少年圖書、雜 
誌等２００多種１萬多冊。學校擁有教 
室８０間，教學輔助用房５０多間，其中擁有４１８個席位和２３８
個席位的報告廳兩處和可容納３００人聽課的公開教學演示廳。學校
的食堂能提供１０００多人同時用餐。學校資訊化建設得到了快速發
展，校園網站內容豐富，教室配備了６３寸液晶多媒體教學設備，教
師人手一台電腦，做到無紙化辦公。 
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交通大學簡介 

是位於中國上海市的一所具有理工特色，涵蓋理、工、醫、經、管、文、法、農等9個學科
門類的教育部直屬綜合性全國重點大學。是華東五校之一，中國首批七所211工程和全國首
批九所985工程院校之一。其前身是近代中國歷史最為悠久的大學之一。清末洋務派政治家、
實業家和福利事業家盛宣懷於1896年創建的南洋公學，後曾易名南洋大學、上海工業專門
學校，中華民國大陸時期後期稱為國立交通大學。1959年交通大學分立，交通大學上海部
分定名為上海交通大學，1999年合併原上海農學院，2005年合併原上海第二醫科大學。交
通大學把人才培養作為辦學的根本任務。一百多年來，學校為國家和社會培養了近30萬各類
優秀人才，包括一批傑出的政治家、科學家、社會活動家、實業家、工程技術專家和醫學專
家，如江澤民、陸定一、丁關根、汪道涵、錢學森、吳文俊、徐光憲、張光鬥、黃炎培、邵
力子、李叔同、蔡鍔、鄒韜奮、嚴雋琪、陳敏章、王振義、陳竺等。在中國科學院、中國工
程院院士中，有200餘位交大校友；在國家23位“兩彈一星”功臣中，有6位交大校友；在
18位國家最高科學技術獎獲得者中，有3位來自交大。交大創造了中國近現代發展史上的諸
多“第一”：中國最早的內燃機、最早的電機、最早的中文打字機等；新中國第一艘萬噸輪、
第一艘核潛艇、第一艘氣墊船、第一艘水翼艇、自主設計的第一代戰鬥機、第一枚運載火箭、
第一顆人造衛星、第一例心臟二尖瓣分離術、第一例成功移植同種原位肝手術、第一例成功
搶救大面積燒傷病人手術，第一個大學翻譯出版機構，數量第一的地方 
文獻，國內第一位歐洲科學院人文社科院士等。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/File:SJTU_emblem.svg


考察點簡介 
上海自然博物館 

位於靜安雕塑公園內，外形似一隻巨型鸚鵡 
螺，故被稱為「綠螺」。上海自然博物館以 
“自然、人、和諧”為主題，通過“演化的 
樂章”、“生命的畫卷”、“文明的史詩” 
三大主線，呈現起源之謎、生命長河、演化 
之道、大地探珍、繽紛生命、生態萬象、生 
存智慧、人地之緣、上海故事、未來之路等 
10個常設展區及1個臨展廳、4D影院、探索 
中心等配套功能區域。展示陳列了來自七大 
洲的11000餘件標本模型，其中珍稀物種標 
本近千件；近1500平方米的步入式復原場景 
，逼真再現生機勃勃的非洲大草原；“跨越 
時空的聚會”大型標本陣列，彙聚古今中外200余件動植物明星；“逃出白
堊紀”等5個沉浸式劇場，再現演化史上的大事件；“自然之窗”等26組復
原生態景箱，致敬自然博物館的經典展陳；400個視覺媒體和1套網上博物館
系統，滿足自媒體時代的公眾需求；1500組科學繪畫，直觀地展現藝術與科
學的結合；300 平方米的活體養殖區，零距離觸摸自然；1200 平方米的
“探索中心”，構築觀察發現、動手實驗、對話探討的樂園；“自然史詩”
多媒體秀，打造集科技、人文於一體的藝術。 
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參考圖片 

中華藝術宮 
2010年上海世博會中國館改建，
前身為上海美術館創建於1956年，
建成之初位於上海市南京西路，
中華藝術宮面積達6.4萬平方米，
展廳27個。現有四大基本陳列，
以中國近現代藝術為主，此外還
不定期舉辦不同主題的特展。集
公益性、學術性於一身的近現代
藝術博物館，以收藏保管、學術
研究、陳列展示、普及教育和對
外交流為基本職能，堅持立足上
海、攜手全國、面向世界。 

考察點簡介 



考察點簡介 

上海紡織博物館 
原為上海申新紡織第九廠舊址，戶外展
示面積1500平方米，室內展示面積
4480平方米，是一家地域性行業博物
館。博物館通過實物、資料、場景、圖
文、模型、多媒體等，展示上海地區紡
織業發展的歷史文脈，集中展示了上海
紡織的工人階級在中國共產黨領導下，
積極參與反帝、反封建、發壓迫鬥爭的
悲壯歷史，展示了上海紡織工人在社會
主義建設時期的光輝業績。氣勢恢弘的
序廳、底蘊厚實的歷程館、時空連貫的
擷英館、互動疊現的科普館、賞心悅目
的京昆戲服館，演繹了上海紡織六千多
年的產業歷史和文化。 



考察點簡介 
朱家角水鄉 

朱家角歷史淵源流長，其地大約成陸於 
７千年前，１９５８年大煉鋼鐵時，鎮 
人為了找鐵，曾奇跡般地把鎮北大澱湖 
車幹，在湖底，人們意外地發現了大量 
新石器時代遺物，被證明是馬家浜文化 
，崧澤文化、良渚文化和西周至春秋戰 
國時期的文化遺存。１９５９年，又在 
澱山湖中撈起大量石刀、石犁、石紡輪 
、印紋陶片等，這些新石器時代至戰國 
時代的遺物，足以證明數千年前朱家角 
的先民就在這裡勞動生息、繁衍了。於宋、元時已形成集市，
名朱家村。明萬曆年間正式建鎮名珠街閣，又稱珠溪。明末清
初，朱家角米業突起，帶動了百業興旺，時「長街三里，店鋪
千家」。鎮內河港縱橫交錯，3６座石橋古風猶 存，名勝古蹟
比比皆是，是保留得最古色古香的江南水鄉，鎮上除有園林古
跡等景點，還有眾多傳統特色小吃和店鋪。２００１年，被上
海市委、市府列為重點發展的「一城九鎮」之一。 
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考察點簡介 

上海航宇科普中心 
現有１萬餘平方米室外停機坪，陳列著 
大型噴氣式客機ＤＣ—８、中型活塞式 
客機伊爾—１４、我國製造的直升機、 
強擊機、殲擊機、教練機和地對空導彈 
；長征２號Ｆ運載火箭和神舟５號載人 
飛船大型比例模擬模型等展出。上海航 
宇科普中心目前有室外、室內和其他科 
普活動３大部分。室外停機坪上展出大 
型噴氣式旅客機、中小型客機、戰鬥機 
和直升機、魚雷快艇、模擬火箭等；一 
條長140米、寬20米的小型起飛跑道及直徑為50米的
模型飛機表演區，可起降小型直升機、氣球、飛艇等各
種輕小型飛行器。室內展廳分3個展區：第一展區介紹
世界和中國航空發展情況；第二展區介紹飛機和各種航
空設備、實驗裝置等；第三展區介紹航太發展史和火箭、
導彈、衛星等內容。 



考察點簡介 

上海科技館 
常設展覽綜合了自然博物館、天文館和科技館 
的基本內容。場館內共有１１個常設展區和２ 
個特別展覽。一層，有表現生物多樣性的“生 
物萬象”展區，有表現五大洲野生動物原生態 
展示的“動物世界特展”，有體驗各種地質變 
化的“地殼探秘”展區，有表現多學科基本原 
理和典型現象的“智慧之光”展區，有兒童體 
驗科學樂趣的“彩虹兒童樂園”展區，和強調 
“好主意”是創意之源的“設計師搖籃”展區 
；二層，有突現蜘蛛奇特生活方式的“蜘蛛特 
展”，有宣導人與自然和諧統一、同生共榮的“地球家園”展區，
有表現資訊技術引領社會巨大變革的“資訊時代”展區和體驗人
工智慧應用技術飛速發展的“機器人世界”展區；三層，有揭示
人類破解物質和生命之謎的“探索之光”展區，有探索人體奧秘、
傳播健康理念的“人與健康”展區和展現人類實現飛天夢想足跡
的“宇航天地”展區。在公共空間還有中國古代科技和探索者兩
個浮雕長廊，以及院士風采長廊。 



考察點簡介 

上海磁浮交通科技館 
上海磁浮交通科技館面積為1250平方米，
整個科技館由“磁浮的誕生”、“上海磁浮
線”、“磁浮探秘”、“磁浮優勢”、“磁
浮展望”五大展區組成。以時間為線索，講
述了磁浮的過去、現在和將來。新館佈局緊
湊、內容豐富，並在展示手段上做了很大的
提升，從“關注青少年興趣”和“體驗科學
魅力”的角度出發，增加了許多互動展項、
模擬模型和實物零部件，使參觀者能夠在生
動的展示環境中瞭解磁浮的科技魅力。  
 上海磁浮交通科技館的建成使用，一方面
將滿足乘坐磁浮列車的旅客在體驗完8分鐘
極速魅力後對磁浮相關知識瞭解的需求，更
為重要的是，其將配合“科教興市”的要求，
為培養廣大青少年的創新意識，拓寬市民的
科學視野提供了有效技術平臺，成為大家豐
富科學知識、提高科學素養的科普場所。 
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